
Flower Class
SeelenBlumen

MIT HENRIKE KRAUSS



Blumen sind der Inbegriff der natürlichen Fülle und Schönheit und öffnen in der Arbeit 
mit ihnen einen Raum, unserer eigenen Schönheit zu begegnen.

Warum Blumen in die Praxis integrieren? 

JULABLUM AKADEMIE

Das konkrete Erschaffen eines Werkstückes mit den Händen ist ein Kick für unseren
Selbstwert und mit natürlichem Material gleichzeitig besonders erdend. 

Während der Arbeit mit den Blumen, hat unsere Seele Raum zu uns zu sprechen, weil
unsere Ratio abgelenkt ist. 

Die Arbeit mit Blumen hat meditativen Charakter und schafft einen einzigartigen Zugang
zu uns selbst.



gemütliches Ankommen mit blumigem Tee

Tag 1

JULABLUM AKADEMIE

Welchen Mehrwert bieten Blumen in deiner Arbeit?

Kleine Materialkunde
Eigenschaften von Frischblumen |  Richtige Auswahl der Blüten  |  Haltbarkeit 
Vorbereitung & Verarbeitung  |  Hilfsmittel  

praktische Übungen & Erfahren der unterschiedlichen Materialien

Praxiseinheit "Blumenkronen gestalten"

Praxiseinheit "Trockenblumen-Ringe wickeln"

Kleine Materialkunde
Eigenschaften von Trockenblumen |  Richtige Auswahl der Blüten  |  Trocknungsverfahren
Vorbereitung & Verarbeitung  |  Hilfsmittel  

praktische Übungen & Erfahren der unterschiedlichen Materialien

10.00 - 17.00 Uhr 



Blumige Entspannungseinheit

Tag 2

JULABLUM AKADEMIE

Praxiseinheit & Auffrischung Technik "Trockenblumen-Ring"
(in anderer Größe & Materialien)

Praxiseinheit "Fädel-Hoop"

Workshop
Blumen & ihre Bedeutung 
Was Blumen uns sagen können und wie sie uns Hinweise auf ihre Bedeutung geben.

Workshop 
Kreativ-Einheiten planen  |  kalkulieren  |  umsetzen 
mit praktischen Übungen

10.00 - 15.30 Uhr 



In unseren gemütlichen Räumen in Heusweiler. 

Wo findet die Fortbildung statt?

Wir achten auf eine angenehme Gruppengröße von mind. 6
bis max. 15 Personen.

Unsere Lerngruppen

Henrike arbeitet seit 2018 als selbständige Floristin mit
eigenem Laden in Heusweiler und bietet bereits seit 2017 als
Marktführer im Saarland blumige Workshops an. 
Über die Jahre kamen viele interessante Kooperationen aus
völlig unterschiedlichen Bereichen (Yoga, Meditation,
Coachings) zustande - das gesteigerte Interesse legte den
Grundstein zur JulaBlum-Akademie.

Die Dozentin


